Jurnalul pacientului cu
SM

COPAXONE

glatiramer acetate injection

Aceste indrumari sunt un rezumat - va rugam sa cititi ghidul complet pentru mai multe informatii.
Acest ghid nu are scopul de a inlocui prospectul sau discutiile pe care le aveti cu medicul
dumneavoastra sau cu alfi profesionisti din domeniul sandtatii care se ocupa de tratamentul
dumneavoastra.

B2



Acest jurnal este o referintd rapida despre cum sa utilizati
medicamentele care sunt administrate prin injectie.

Ofera instructiuni pas cu pas pentru pregitirea si injectarea
medicamentului. De asemenea acoperd masurile de siguranta.
Instructiunile din acest jurnal se aplica indiferent daca oferiti injectia
unei persoane de care aveti grija sau va faceti singur injectia. Acest
jurnal nu este menit sd inlocuiascd instructiunile de la medicul
dumneavoastra si nici informatiile incluse in ambalajul
medicamentelor.

Medicul dumneavoastra sau un alt membru al echipei
dumneavoastra de ingrijire a sanatatii poate oferi instruire despre cum
sd faceti o injectie. Va Incurajam sa profitati de acest training daca
este disponibil.

SA INTELEGEM INJECTIILE
Acasa sau in deplasare, afla ce este potrivit pentru tine.

Este important sa stiti cum sd injectati , cand sd injectati si
unde sa injectati . Pentru asistentd pentru instruirea injectarii, bazati-
va pe cadrele medicale responsabile de tratamentul dumneavoastra..

COPAXONE vine intr-o seringa preumpluta cu ac atasat. Cat
de des este administratd o dozd depinde de puterea produsului care
este prescris. Medicul dumneavoastra va va prescrie doza corecta.
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COPAXONE este numai pentru injectare subcutanata. Nu va
injectati COPAXONE 1in vene (intravenos). Nu reutilizati seringa
dumneavoastrda preumplutda COPAXONE. Nu impartasiti seringa
dumneavoastra preumpluta COPAXONE cu o alta persoana.

Sfaturi de pregaitire pentru injectarea COPAXONE-ului:

Programeaza o intdlnire cu furnizorul tdu de asistenta
medicald pentru instruirea injectdrii. Chiar dacd ati mai utilizat o
terapie injectabild, trebuie sd fiti instruit de un medic sau de o
asistentd medicala 1nainte de a va injecta COPAXONE pentru prima
data.

Incepeti prin a pune fiecare articol de care aveti nevoie pe o
suprafata curata si plana:
e 1 COPAXONE seringa preumpluta
e compresa calda (daca o folosesti)
e Un servetel cu alcool
e bucatd de bumbac uscata
e Un recipient pentru eliminarea unei seringi uzate

INAINTE DE INJECTARE

e Spalati-va intotdeauna mainile Tnainte de a va injecta.

e Amintiti-va: asteptati 20 de minute pand cand seringa
dumneavoastra preumpluta a ajuns la temperatura camerei Tnainte
de a va injecta.

e Unii oameni considera ca este util sa foloseasca o compresa calda
inainte de injectare.

e Utilizati intotdeauna o barierd de péanza intre pielea goala si
compresa calda.
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e Nu utilizati compresa caldd in zone in care senzatia de
temperatura este afectata.

e Alternativ, poate ajuta sa inghetati locul timp de 1 minut inainte
de curdtarea locului si de injectare.

e Curdtati locul de injectare cu un servetel cu alcool si asigurati-va
cd pielea este uscata Tnainte de injectare.

LA INJECTARE

e Rotatia conteaza. Este extrem de important sd rotiti zonele de
injectare (si locurile din fiecare zond) pentru a va mentine pielea
cat mai sanatoasa posibil.

VEDERE
DIN SPATE
STANGA ’ ‘ DREAPTA

A

e Existd 7 zone de injectare intre care se poate roti si asigurati-va ca
nu injectati In acelasi loc mai mult de 1 data pe sdptamana.

e Medicul dumneavoastrd va poate recomanda alte locuri de
injectare adecvate, daca este necesar.
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Evitati injectarea in locurile cu semne de nastere, tatuaje,
vergeturi $i cicatrici si/sau alte nereguli ale pielii.

Daca exista particule in seringa sau daca solutia este tulbure, nu o
utilizati.

Nu injectati niciodata cu un ac care a cazut pe podea sau a intrat
in contact cu orice alta suprafati. Incepeti de la capit cu o seringa
noua.

DUPA INJECTARE

Evitati dusurile sau bdile fierbinti dupa injectare.

Nu masati locul imediat dupd injectare - acest lucru poate
deteriora tesutul subiacent. Asteptati cel putin 24 de ore dupa
injectare.

Aruncati seringile folosite Intr-un recipient din plastic cu pereti
duri sau intr-un recipient de unica folosintd pentru obiecte
ascutite cu pericol biologic, imediat dupa injectare.

Dacd omiteti o doza, luati COPAXONE de indata ce iti amintesti.
Dacd este mai aproape de ora urmatoarei doze programate, sari
peste doza omisa si reluati programul de dozare obisnuit.

Daca aveti intrebari despre omiterea unei doze, contactati
furnizorul de asistentd medicald pentru asistenta.
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Cum se injecteaza COPAXONE:

Indiferent dacd incepeti injectiile pentru prima datd cu
COPAXONE sau trecerea la COPAXONE de la o alta terapie:

Esti gata sa incepi?

Luati COPAXONA seringa preumpluta
scoasd din frigider cu cel putin 20 de minute
inainte de a va injecta. Injectarea cand
COPAXONE este la temperatura camerei poate
ajuta la evitarea disconfortului.

Aplicati o compresa calda la locul
injectarii (cu o bariera de panza intre compresa
calda si pielea goald) timp de 5 minute pentru a
ajuta la relaxarea tesutului inainte de curatarea
locului si de injectare.

Apoi, urmati tehnica adecvatd de
injectare.

Dupa injectare, utilizati un pachet rece
(cu o barierd de panzd intre pachetul rece si
pielea goald) la locul injectarii timp de pana la
1 minut.
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Desi experienta injectarii este diferitd pentru fiecare si trebuie
sd urmati intotdeauna recomanddrile medicului dumneavoastra,
rotatia locurilor de injectare este importantd pentru a va mentine
pielea sandtoasa si pentru a reduce riscul de reactii la locul injectarii.

CAT TIMP POATE COPAXONE SA FIE LASAT IN FRIGIDER?

Pastrati-va rezerva de COPAXONE seringi preumplute
refrigerate si protejate de lumind atunci cand nu se injecteaza.
Temperatura ideala de depozitare este intre 2°C-8°C. Evitati sa lasati
COPAXONE intr-o masina calda sau rece.

Cand calatoriti cu COPAXONE sau cand nu puteti pastra la
frigider, seringile preumplute pot fi pastrate la temperatura camerei
intre 15°C-30°C, timp de pana la 1 luna. Aruncati dupa 1 luna.

CE SE INTAMPLA DACA COPAXONE INGHEATA?

Nu va inghetati niciodata COPAXONE seringi preumplute.
Daca ingheatd accidental, nu utilizati si aruncati COPAXONE intr-un
recipient adecvat.

CUM ELIMIN COPAXONE SERINGI PREUMPLUTE?

Amintiti-vd sa aruncati corect seringile folosite intr-un
recipient cu pereti duri imediat dupa injectare, pentru eliminarea in
sigurantd a acului. Luati in considerare utilizarea unui dispozitiv de
clemad pentru ac, disponibil online si la multe farmacii de vanzare cu
amanuntul, dupd scoaterea acului uzat de pe seringa si il depozitati
intr-un dispozitiv mic care poate tine sute de ace inainte de a necesita
eliminare. Consultati departamentul local de sanatate, cabinetul
medicului sau farmacistul pentru indrumari despre cum sa urmati
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reglementdrile locale privind riscurile biologice pentru eliminarea
dispozitivului cu clema pentru ac. Pastrati intotdeauna recipientul
pentru deseuri Intr-o zona din casd care nu este la indemana copiilor
si a animalelor de companie.

CUM REUSESC SA CALATORESC CU COPAXONE?

Fiti pregatit pentru schimbari neasteptate ale planurilor,
pastrand provizii suplimentare la indemana, inclusiv seringi, bucati
de bumbac si servetele cu alcool, protejate in pungi de plastic sigilate.
Evitati Intarzierile inutile, aducand cu dvs. eticheta actuald a retetei;
eticheta trebuie sa se potriveascd cu numele dvs. agsa cum apare pe
actul dvs. de identitate emis de guvern.

Zbor cu COPAXONE: Pastreazd-ti COPAXONE seringi
preumplute in bagajul de mand, astfel incat acestea sd fie usor
disponibile atunci cand treceti prin securitatea aeroportului si in
siguranta 1n posesia dumneavoastra daca bagajele dumneavoastra se
pierd sau sunt deteriorate. Fii sigur, COPAXONE nu ar trebui sd fie
afectata la trecerea prin masurile de securitate cu raze X in aeroport.
Pentru reglementarile actuale, contactati Administratia de Securitate
a Transporturilor .
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Prezentare generala a injectiilor
De ce a ales medicul meu un medicament injectabil?

Medicii pot prescrie medicamente injectabile din mai multe
motive. Este posibil ca nicio altd formuld sa nu fie adecvata pentru
acel medicament. De asemenea, se poate intampla ca efectele
medicamentului injectabil sd dureze mai mult si sd nu fie nevoie sa-1
utilizati la fel de des.

Diferentele dintre medicamentele injectabile i
medicamentele orale

Cand un medicament este luat pe cale orala, acesta trece prin
mai multe etape. In primul rind, medicamentul este descompus de
sistemul digestiv. Apoi este absorbit In sange. De acolo,
medicamentul este livrat la locul sau de actiune. Odata ce isi produce
efectele, este descompus de organism relativ repede. Datoritd
numerosilor pasi implicati, este nevoie de o perioada de timp pentru
ca un medicament oral sa-si produca efectele.

Cand un medicament este injectat, acesta ocoleste sistemul
digestiv si este absorbit in sange. Unele medicamente injectabile sunt
formulate pentru a elibera lent ingredientele active si pentru a
produce efectele acestora mai mult timp, adesea zile sau saptamani.
Acest lucru poate insemna ca aveti injectii mai putin frecvente.

Parti ale unei seringi

O seringa are trei parti principale: un butoi, un piston si un ac.
Butoiul retine medicamentul. Pistonul impinge medicamentul din
butoi prin ac. Acul elibereazd medicamentul in locul injectarii.
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Arbare

Etape pentru injectare
Spalati-va pe mdini
Spdlarea corectd a mainilor inainte de o injectie ajutd la
prevenirea infectiei. Centrele pentru Controlul si Prevenirea Bolilor
recomandd urmadtorii pasi pentru spdlarea madinilor inainte de o
injectie:
— Tineti-va mainile sub jet de apa curatd si calda
— Aplicati sdpun antibacterian si frecati-vd mainile pentru a face
spuma
— Frecati dosul mainilor, varfurile degetelor, degetele mari, sub
unghii si intre degete
— Continuati sd va spalati mainile timp de 15 pand la 20 de
secunde
— Cronometrati-va spalarea mainilor cantand cantecul ,,La multi
ani” de doua ori la rand
— Clatiti-va mainile cu apa

— Uscati-va mainile cu un prosop de hartie sau un uscator de aer;
foloseste prosopul de hartie in loc de méana goald pentru a inchide
robinetul
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Daca nu sunt disponibile sapun si apa curatd, utilizati
urmatorii pasi pentru a va spala pe maini:
— Utilizati un dezinfectant antibacterian pentru maini pe baza de
alcool

— Aplicati dezinfectantul pentru maini pe palma unei maini
— Frecati-va mainile

— Frecati dezinfectantul pentru maini peste maini si degete pana
cand se usuca

Pentru a reduce riscul de infectie, medicamentele auto-
injectate trebuie manipulate folosind tehnici aseptice sau ,,curate”.
Acest lucru poate ajuta la prevenirea patrunderii bacteriilor in
proviziile dumneavoastrd. De asemenea, tine germenii departe de
medicamentele dumneavoastrd. Aceastd pagind si urmatoarele pagini
includ informatii despre aceste tehnici.

Eliminare

Aruncati acele si seringile in mod corespunzdtor pentru a
preveni ranirea si raspandirea bolilor. Asigurati-va intotdeauna ca va
aruncati acele sau seringile intr-un recipient pentru obiecte ascutite
rezistent la perforare.

Amintiti-vd aceste reguli importante pentru utilizarea si
eliminarea in siguranta a acelor si seringilor:
— NU reutilizati niciodata acele
— NU recapitulati niciodata acele
— NU aruncati NICIODATA ace sau seringi la gunoi
— NU aruncati NICIODATA ace sau seringi in toaleti
— NU puneti NICIODATA ace sau seringi in cosurile de reciclare
— Puneti INTOTDEAUNA acele si seringile intr-un recipient pentru
obiecte ascutite rezistent la perforare
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Contactati medicul dumneavoastrd sau una dintre aceste
organizatii pentru a gasi optiuni de eliminare a acelor si a seringilor
in zona dumneavoastra:

— Departamentul local de sanatate publica

— Centrele pentru Controlul si Prevenirea Bolilor (CDC):
http://www.cdc.gov/needledisposal/

— Coalitia pentru eliminarea in siguranta a acelor in comunitate:
http://www.safeneedledisposal.org

- Agentia pentru Protectia Mediului (EPA):
http://www.epa.gov/waste/nonhaz/industrial/medical/med-home.pdf

Pastrati recipientul pentru obiecte ascutite intr-un loc sigur,
departe de indemana copiilor si a animalelor. Contactul accidental cu
un ac poate fi periculos; poate duce la rani, infectii si raspandirea
unor boli precum HIV/SIDA, hepatita, tetanos si sifilis.

Inchideti cu banda adeziva capacul recipientului Sharps cand
este plin pe aproximativ douad treimi.

Aruncati recipientul pentru obiecte ascutite intr-o zona
desemnatd din comunitatea dvs. Aceste zone pot include locuri de
depozitare si centre de deseuri periculoase. In plus, exista adesea
servicii de ridicare, trimitere prin postd sau distrugere disponibile in
comunitati.

Atentionari si precautii

Inainte si utilizati Copaxone, spuneti medicului
dumneavoastrd sau farmacistului, dacd aveti boli ale rinichilor sau
inimii, deoarece posibil sd aveti nevoie de teste sau controale
regulate.

Discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul
inainte de a utiliza Copaxone, dacd aveti sau ati avut probleme cu
ficatul (inclusiv cele datorate consumului de alcool).
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Copii

Copaxone nu este recomandat pentru utilizare la copiii si
adolescenti cu varsta sub 18 ani.

Viarstnici

Copaxone nu a fost studiat in mod special la varstnici.
Adresati-va medicului dumneavoastra pentru recomandari.

Copaxone impreunai cu alte medicamente

Spuneti medicului dumneavoastrd sau farmacistului daca
luati, ati luat recent sau s-ar putea sa luati orice alte medicamente.

Sarcina si alaptarea

Dacd sunteti gravida, credeti ca ati putea fi gravidd sau
intentionati sd ramaneti gravidd, adresati-vdA medicului pentru
recomandari si consideratii cu privire la tratamentul cu Copaxone in
timpul sarcinii.

Date limitate la om nu au aratat efecte negative ale Copaxone
asupra nou-ndscutilor/sugarii aldptati. Copaxone poate fi utilizat in
timpul alaptarii.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor

Nu se cunoaste daca Copaxone influenteaza capacitatea de a
conduce vehicule sau de a folosi utilaje.

Cum sa utilizati Copaxone

Utilizati intotdeauna acest medicament exact asa cum v-a
spus medicul dumneavoastra. Discutati cu medicul dumneavoastra
sau cu farmacistul daca nu sunteti sigur.

Doza recomandata pentru adulti este o seringd preumpluta
(acetat de glatiramer 40 mg), ce se administreaza sub piele
(subcutanat) de trei ori pe sdptamana, la intervale de cel putin 48 de
ore, de exemplu Luni, Miercuri si Vineri. Se recomanda ca
administrarea medicamentului sd se faca in aceleasi zile, in fiecare
sdptamana.
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Este foarte important sa injectati Copaxone corect:

* Numai in tesutul de sub piele (tesutul subcutanat).

« In dozele indicate de medicul dumneavoastra. Utilizati
numai dozele prescrise de medical dumneavoastra.

* Nu utilizati decat o singurad data seringa preumplutd. Orice
medicament neutilizat sau material rezidual trebuie eliminate.

* Continutul seringii preumplute de Copaxone nu trebuie
amestecat sau administrat ITmpreuna cu alte medicamente.

* Nu utilizati medicamentul dacd solutia contine particule.
Utilizati o seringa noua.

La prima utilizare a Copaxone veti fi instruit corespunzator si
veti fi supravegheat de un medic sau o asistentd medicald. Acestia
vor fi aldturi de dumneavoastrd In timp ce va veti administra injectia
si incd o jumatate de ora dupa aceasta, pentru a fi siguri ca nu aveti
probleme.

Instructiuni pentru utilizare

Cititi cu atentie aceste instructiuni inainte de a utiliza
Copaxone

Inainte de a va face injectia, asigurati-va ca aveti la indemana
tot ce va trebuie:

* Un blister cu o seringa preumplutd Copaxone

+ Container pentru acele si seringile folosite.

* Pentru fiecare injectie, luati din cutie doar un blister cu o
seringd preumpluta. Pastrati seringile ramase in cutie.

» Daca seringa a fost pastratd la frigider, lasati blisterul cu
seringa preumpluta la temperatura camerei timp de cel putin 20 de
minute inainte de injectare, pentru ca medicamentul sa ajunga la
temperatura camerei.

Spalati bine mdinile cu apa si sapun.
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In cazul in care doriti si utilizati dispozitivul de injectare
pentru a face injectia, dispozitivul poate fi utilizat Tmpreuna cu
Copaxone. Dispozitivul este aprobat numai pentru a fi utilizat
impreund cu COPAXONE si nu a fost testat cu alte produse. Va
rugdm sa cititi instructiunile de utilizare furnizate Tmpreuna cu
dispozitivul de injectare.

Alegeti zonele pentru locul pentru injectare, utilizind
diagramele prezentate.

Existd sapte zone pe corpul dumneavoastra in care puteti sa
faceti injectia:

* Zona 1: Zona stomacului (abdomen) in jurul buricului.
Evitati 5 cm in jurul buricului,

A

» Zonele 2 si 3: Coapse (deasupra genunchilor),
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e Zonele 4, 5, 6 si 7: Spatele bratelor superioare, si a

soldurilor superioare (sub talie)
| E
\ AE A 1 I

In fiecare zoni pentru injectare existi mai multe locuri pentru
injectare. Alegeti un alt loc pentru fiecare injectare. Acest lucru va
reduce riscul de aparitie a iritatiei sau durerii la locul de administrare.

Schimbati zonele pentru injectare si de asemenea, locul pentru

injectare 1n cadrul aceleiasi zone. Nu utilizati de fiecare data acelasi
loc.

Va rugam sa tineti minte: nu efectuati injectia in zone
dureroase sau care prezintda modificari de culoare, noduli sau
umflaturi.

Se recomandd adoptarea unui program de schimbare a
locurilor pentru injectare pe care sa-1 aveti notat. Unele zone ce pot fi
utilizate (de exemplu partea posterioara a bratului) pot fi dificil de
abordat si poate fi necesar ca altcineva sd va efectueze injectia.

Cum sa faceti injectia:

* Scoateti seringa din blister indepartand mai intai folia
protectoare.

« Indepartati capacul protector al acului, nu scoateti capacul
protector cu gura sau cu dintii

* Prindeti cu grija pielea intre degetul mare si aratatorul de la
mana liberd (Figura 1).
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* Introduceti acul in piele dupa cum se arata in Figura 2.

* Injectati medicamentul impingand constant pistonul pana la
golirea completa a continutului seringii.

* Scoateti imediat seringa si acul.

* Aruncati seringa in containerul special. Nu aruncati seringile
folosite la deseurile menajere, aruncati-le cu grija in containerul
special rezistent la perforare, asa cum v-a fost recomandat de catre
medicul dumneavoastra sau asistenta medicala.

Figura 1 Figura 2

Daca aveti impresia cd efectul Copaxone este prea puternic
sau prea slab, discutati cu medical dumneavoastra.

Daca ati utilizat mai mult Copaxone decat trebuie

Informati-1 imediat pe medicul dumneavoastra.

Daca ati uitat sa utilizati Copaxone

Administrati doza imediat ce va amintiti sau sunteti Tn masura
sd o administrati, apoi sariti peste ziua urmatoare. Nu utilizati o doza
dubla pentru a compensa doza uitata. Daca este posibil, in saptamana
urmatoare trebuie sa reveniti la programul obisnuit de administrare.

Daca incetati sa utilizati Copaxone

Nu intrerupeti tratamentul cu Copaxone fard sa discutati in
prealabil cu medicul dumneavoastra.
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Daci aveti orice intrebdri suplimentare cu privire la utilizarea
acestui medicament, adresati-vd medicului dumneavoastra sau
farmacistului.

Reactii adverse posibile

Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca
reactii adverse, cu toate ca nu apar la toate persoanele.

Puteti prezenta o reactie alergica grava la acest medicament,
dar este mai putin frecventa.

Opriti administrarea Copaxone §i adresati-va imediat
medicului dumneavoastra sau mergeti la camera de garda a celui mai
apropiat spital, dacd observati orice semn al urmatoarelor reactii
adverse:

* eruptie trecatoare pe piele (pete rosii sau urticarie)

» umflare a pleoapelor, fetei sau buzelor

* scurtare brusca a respiratiei

* convulsii (crize convulsive)

* lesin.

Alte reactii care pot apiarea dupa injectare (reactii
imediate post-injectare)

La cateva minute dupa injectarea Copaxone, unii pacienti pot
prezenta una sau mai multe din simptomele de mai jos. In mod
normal, aceste simptome nu determina probleme si dispar de obicei
intr-o jumatate de ora.

Totusi, dacd urmatoarele simptome dureaza mai mult de 30 de
minute, contactati-1 imediat pe medicul dumneavoastra sau mergeti la
camera de garda a celui mai apropiat spital:

* inrosire la nivelul pieptului sau fetei (vasodilatatie)

* scurtare a respiratiei (dispnee)

* durere la nivelul pieptului

» accelerare a batailor inimii (palpitatii, tahicardie).
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Probleme la nivelul ficatului

Problemele la nivelul ficatului sau agravarea problemelor la
nivelul ficatului, inclusiv insuficienta hepatica (unele cazuri ducand
la transplant de ficat), pot aparea rar cu Copaxone.

Adresati-va imediat medicului dumneavoastrd dacd aveti
simptome, cum ar fi:

e greata

* pierderea poftei de mancare

« urind inchisa la culoare si scaune decolorate

« ingdlbenirea pielii sau a partii albe a ochiului

* sangerari care se produc cu usurintd mai mare decat in mod
normal

In general, reactiile adverse raportate de citre pacientii care
utilizeaza Copaxone 40 mg/ml de trei ori pe sdptiméana au fost
raportate si de cdtre pacientii care au utilizat Copaxone 20 mg/ml
(vezi lista de mai jos).

Foarte frecvente: pot afecta mai mult de 1 din 10 persoane

* infectie, gripa

* anxietate, depresie

* durere de cap

e greata

* eruptie trecdtoare pe piele

* durere la nivelul articulatiilor sau spatelui

* senzatie de slabiciune, reactii ale pielii la locul injectarii,
acestea incluzand inrosire a pielii, durere, formare de vezicule,
mancarime, umflare a tesutului, inflamatie si hipersensibilitate la
locul injectarii (aceste reactii la locul injectarii nu sunt neobisnuite si
de obicei, dispar cu timpul), durere nespecifica.
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Frecvente: pot afecta pana la 1 din 10 persoane

* inflamatie la nivelul tractului respirator, infectie virald la
nivelul stomacului, infectii herpetice, inflamatie a urechii, secretii In
exces la nivelul nasului, abcese dentare, infectie fungicd la nivelul
vaginului

» formatiuni tumorale benigne pe piele (tumori cutanate
benigne), excrescente ale pielii (neoplazii)

« crestere de volum a ganglionilor limfatici

* reactii alergice

* pierdere a poftei de mancare, crestere in greutate

* nervozitate

* modificare a gustului, crestere a a tonusului muscular,
migrene, probleme la vorbire, lesin, tremor

* vedere dubla, afectiuni ale ochiului

* afectiuni ale urechii

* tuse, febra fanului

« afectiuni rectale, constipatie, carii dentare, indigestie,
dificultate la inghitire, incontinenta intestinala, varsaturi

« rezultate anormale ale testelor functiei ficatului

e vanatai, transpiratie in exces, senzatie de mancarime,
urticarie si alte afectiuni ale pielii

* durere la nivelul gatului

* nevoie imperioasd de a goli vezica urinard, urindri frecvente,
incapacitate de a goli vezica urinara

* frisoane, umflare a fetei, ingrosare a tesutului de sub piele la
nivelul locului pentru injectare, reactii locale, umflare la nivelul
mainilor sau picioarelor din cauza acumuldrii de lichid, febra

Mai putin frecvente: pot afecta pana la 1 din 100 persoane

* abces, inflamatie a pielii si a tesuturilor moi de sub piele,
furuncul, zona zoster, inflamatie a rinichilor
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* cancer de piele

* crestere a numarului de globule albe, scadere a numarului de
globule albe, marire de volum a splinei, scadere a numarului de
plachete sanguine, modificare a formei globulelor albe

» glanda tiroida marita, glanda tiroida hiperactiva

* toleranta scazuta la alcool etilic, guta, o cantitate prea mare
de grasimi in sange, cantitate crescutd de sodiu in sange, cantitate
scazutd de feritina in snge

* vise neobisnuite, confuzie, dispozitie euforica, a vedea, a
auzi, a mirosi, a gusta sau a simti lucruri care nu existd in realitate
(halucinatii), agresivitate, stare anormala de fericire, modificari de
personalitate, tentativa de sinucidere

* senzatie de amorteald si durere la nivelul mainii (sindrom de
tunel carpian), tulburari mintale, crize convulsive (convulsii),
imposibilitate de a scrie si a citi, tulburari musculare, probleme la
migcare, spasme musculare, inflamatie a nervilor, transmitere
anormald a impulsurilor intre nerv si muschi care duce la o functie
musculard anormala, miscarea rapida si involuntara a globilor
oculari, paralizie, mers modificat caracterizat prin tarairea piciorului
(paralizie a nervului peronier), stare de inconstientd (stupoare),
perceptia unor pete negre in campul visual

* cataracta, leziuni oculare la nivelul corneei, uscaciune la
nivelul ochilor, sangerare la nivelul ochilor, pleoape cazute, marire a
pupilei, leziuni la nivelul nervului optic care duce la probleme cu
vederea

* perceperea unor batai suplimentare ale inimii, batai lente sau
rapide ale inimii

* varice

» opriri periodice ale respiratiei, sdngerare de la nivelul
nasului, respiratie anormal de rapidd sau profunda (hiperventilatie),
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senzatie de nod in gat, tulburari ale plamanilor, incapacitate de a
respire din cauza edemului glotic (senzatie de sufocare)

* inflamatie intestinala, polipi la nivelul intestinului gros,
eliminare de gaze 1n exces de la nivelul gurii, ulcer la nivelul
esofagului, inflamatii ale gingiilor, sangerari la nivelul rectului,
marire de volum a glandelor salivare

* calculi la nivelul cailor biliare, marire de volum a ficatului

» umflare a pielii si a tesuturilor moi, eruptie pe piele, noduli
rosii durerosi pe piele, umflaturi pe piele,

 umflare, inflamatie si durere la nivelul articulatiilor (artrita
sau artroza), inflamatie sau durere la nivelul sacilor cu lichid care
captuseste articulatia (existd in unele articulatii), dureri in zonele
laterale ale abdomenului, scidere a masei musculare

» prezenta de sange in urind, prezenta de pietre la nivelul
rinichilor, tulburari ale sistemului urinar, urina anormala

» sani umflati, dificultate in obtinerea erectiei, cadere sau
alunecare a organelor pelvine (prolapse pelvin), erectie permanenta,
afectiuni ale prostatei, rezultate anormale ale testelor de secretie ale
vaginului, afectiuni ale testiculelor, sangerdri la nivelul vaginului,
afectiuni la nivelul vaginului

* chisturi, stare asemanatoare celei de mahmureala,
temperaturd a corpului mai mica decit in mod normal (hipotermie),
inflamatie nespecifica, deteriorare a tesutului la nivelul locului pentru
injectare, afectiuni ale mucoaselor

* senzatie de oboseala dupa vaccinare

inregistririle locului de injectare

Este important sd ai un rol activ in Ingrijirea sdnatatii tale.
Aceasta include acordarea unei atentii deosebite unde va injectati
medicamentul.
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Formularele pentru urmarirea locurilor de injectare sunt
incluse in paginile urmatoare.

Tustratia arata locurile corpului pentru injectiile subcutanate.

[lustratia arata locurile corpului pentru injectii intramusculare.
Utilizati pagina care se potriveste tipului dumneavoastra de injectie
pentru a va inregistra locurile de injectare.

Puteti face note asa cum se aratd in exemplul de mai jos.

Faceti copii ale paginii inainte de a o folosi, astfel incat sa
aveti Intotdeauna una goald pentru urmadrirea viitoare.

p
V-}

/

\
Locatie ‘ Data
Partea de sus a cc-a:):iz‘ starg 9/1
Jos 1inch’ 9/8
Stanga 2 inch 9/1 )
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Locurile corpului pentru injectare subcutanata

Locatae

Locatae

Data

Data
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Reactii adverse locale

Hematom

Evitati zonele unde sunt vizibile sub piele mici vase de sange
Daca sangerati, tineti usor apasata zona cu o compresa sterila
Aplicati dupd injectare comprese reci pentru 2-3 minute

Apasarea prea puternica a injectorului poate invineti pielea
Revizuiti impreund cu asistenta medicald din clinicd tehnica de
injectare si profunzimea injectarii

Eritem (inrosirea pielii)
Edem (acumulare de lichid in exces)

Aplicati dupa injectare comprese calde pentru 2-3 minute

Puteti folosi antiinflamatoare local numai dupa ce iritatia a
dispdrut si pielea este intactd

Rotiti locurile de injectare

Schimbati metoda de injectare (manual spre autoject sau invers)
Nu injectati intr-un loc care este inca inrosit si edematiat
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Inflamatie si induratie
(Intarire anormala a tesutului)

Injectati in zone sandtoase (fara noduli sau lipoatrofie)

Incilzirea corespunzitoare a zonei (cu palmele sau compresi
cilduta) relaxeaza tesuturile, stimuleaza circulatia si ajuta solutia
sa se absoarba si sa disperseze mai rapid

Aplicati imediat dupa injectare comprese calde pentru 2-3 minute

Necroza
(distrugerea tesuturilor)

1. Factori de risc pentru necroza:
» Tehnica incorecta de injectare
» Injectarea la suprafata (profunzime mica)
» Medicament prea rece
» Folosirea prea des a aceluiasi loc de injectare
» Expunerea la soare si ultraviolete
2. Revizuiti impreund cu asistenta medicala tehnicile de
injectare si evitati factorii de risc.
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Durere la locul injectarii
Prurit (mancarime intensa a pielii)

Schimbati metoda de injectare (manual spre autoject sau
invers)

Evitati contaminarea acului cu solutie

Aplicati imediat dupd injectare comprese cu apa rece pentru
2-3 min

Sfatuiti-va cu medicul/asistenta daca simptomele persista

Testarea  sensibilitatii  (test  cutanat in  vederea
prezentei/absentei tolerantei/intolerantei la preparat)

Inflamatie si induratie la locul injectarii

Daca induratia persistd se maseaza foarte usor zona (numai
dupa ce iritatia si durerea au disparut, la~ 24 h)

Nu folositi alcool pe zonele inflamate, le dezinfectati cu apa si
sdpun

Pentru evitarea lipoatrofiei, ajustarea corespunzitoare a
profunzimii acului si rotirea locurilor de injectare sunt
obligatorii

Masarea zonelor de injectare
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Sursa:
https://www.copaxone.com/injection-assistance/injection-resources

https://www.anm.ro/ / PRO/PRO 12772 29.11.19.pdf
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